
 

 

 

"Señor, una vez más estoy delante de tu misterio 

estoy constantemente envuelto en tu presencia 

que tantas veces se torna en ausencias de tu presencia. 
 

Mirando el inmenso mundo de la tierra de los hombres 

tengo la impresión de que muchos ya no esperan en Ti. 
 

Yo mismo hago mis planes, trazo mis metas  

y pongo las piedras de un edificio del cual  

el único arquitecto parezco ser yo mismo. 
 

Hoy día los hombres somos muchas veces unas criaturas  

que nos constituimos en esperanza de nosotros mismos. 
 

Dame señor la convicción más profunda  

de que estaré destruyendo mi futuro  

siempre que la esperanza en Ti no estuviere presente. 
 

Haz que comprenda profundamente que a pesar 

del caos de cosas que me rodea, 

a pesar de las noches que atravieso, 

a pesar del cansancio de mis días  

mi futuro está en tus manos y que la tierra que me muestras  

en el horizonte de mi mañana será más bella y mejor. 
 

Deposito en tu misterio mis pasos y mis días 

porque sé que tu hijo y mi hermano venció la desesperanza 

y garantizó un futuro nuevo porque pasó de la muerte a la vida. 
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 “Entonces el Señor Dios modeló al hombre de arcilla del 
suelo, sopló en su nariz un aliento de vida y el hombre se convirtió 
en un ser vivo. El Señor Dios plantó un jardín en Edén hacia oriente 
y colocó en él al hombre que había modelado” (Génesis) 

 Escribo este pasaje del Génesis porque 
creo que tiene todo que ver con lo que voy  
compartir con vosotros y además porque  el día 
que  proclamábamos  este texto en la Eucaristía 
se me invitaba a escribir sobre el don de la Vida. 

 El leer este texto me hacía ver de nuevo 
mi vida como salida del  aliento de Dios, una vida 
que ahora es de Jesús, su Hijo y que no deja de 
hacerla fructificar para el Reino, pero además me 
invitaba a no separarme del lugar donde El nos 
ha colocado, en el Paraíso y es verdad ¡ ahí 
estamos todos!, porque así lo dice Jesús:”Hoy 
estarás conmigo en el Paraíso”...y esto es la vida 
vivir en el Paraíso y hacer vivir a todos en el 
Paraíso, Es vivir la fuerza de la existencia que 

Dios nos ha dado con su aliento. 

 La Vida está en todos, yo la identifico con una Fuerza 
increíble que hace que tu existencia se revitalice desde dentro 



y que te hace gozar de estar viva y de transmitir esa Vida, que 
te recrea cada día. 

Hace dos años que experimento la pobreza de una enfermedad, 
Esclerosis múltiple, ella está empeñada en paralizarme, quiere que no 
camine, que me canse, que viva desalentada, pero se ha encontrado 
con una fuerza inmensa que Dios me ha regalado y eso me ha hecho 
darme cuenta que por encima de todo, nada ni nadie puede paralizar 
el entusiasmo y las ganas de VIVIR que hay en mi. 

Es verdad que hubo días en los que me paraba a pensar: “y 
mañana ¿qué pasará? ¿Estaré peor?”. Pero puedo afirmar que esa 
Vida, esa Fuerza, no dejaba de empujarme y de levantarme, y cuando 
yo me empeñaba en levantarme Dios me empujaba a seguir adelante 
con más ilusión cada día.  

¡Camina porque vives! Me decía y percibía que no solo con los 
pies se puede caminar, se camina con todo, con las manos, con 
los ojos, con las palabras... y entonces volvía a gozar del milagro de 
estar viva, a veces era como una chispa que cuando la atizaba un poco 
se convertía en un gran fuego, y además no estaba sola, muchas y 
muchos atizaban ese fuego en mí y yo seguía Viva.  

Un día comprendí que si bien físicamente es poco el esfuerzo 
que puedo hacer, sin embargo había algo que tenía que restituir: 
la Vida, Dar Vida, esa es mi misión, yo recibo la vida y la recibo en 
abundancia y sé que Dios me la dará siempre, y cuanto más la reparto 
a mi alrededor veo que los demás son contagiados por esa misma vida, 
pero además es como si en mi brotara aún con más fuerza. 

Por eso hoy puedo decir que puede paralizarse todo, pero el 
regalo más hermoso, que es esa Vida que llevamos dentro y que 
nos hace gozar de todo, esa nunca puede pararse y además es 
Eterna. 

Yo no he dejado de buscar la salud y sigo buscándola, y la 
verdad actualmente me voy encontrando mejor, Dios es maravilloso, Él 
me ha curado desde dentro y además no solo me ha curado a mí, sino 
que me ha regalado el no querer que otros sufran por no creer en esa 
Vida inmensa que tenemos dentro, en esas posibilidades de luchar y de 
seguir adelante.  

 Sé que me va a utilizar para 
contagiar esta misma Vida que viene 
de Él, el invitarme a compartir esta 
experiencia para mí es un regalo, y también 
sé que es un regalo para todos y eso me 
hace feliz, porque me da la oportunidad de 
decirle a todos y a todas que nunca dejen 
de buscar esa luz que, por muy pequeña 
que sea, la tenemos dentro, que no 
dejemos nunca de ayudar a encenderla en 
los otros. Hace unos días una amiga a la 
que se la había muerto su hermano 
alcohólico me decía.:”ha muerto de pena”, ¿de pena? ¿Podemos dejar 
que esto pase? ¡No! Vamos a hacer realidad lo que ya es 
Realidad: la Vida del Hombre, el “Hoy estarás conmigo en el Paraíso”, 
por eso, demos la Vida que está en nosotros.                                      

Sor Isabel, O.S.C. 

 

  

    

Paz y BienPaz y BienPaz y BienPaz y Bien 

 


