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·  “Cuando vayáis por el mundo comportaos sin 
promover disputas ni controversias, antes bien, 
someteos a toda humana criatura por Dios, y 
confesad que sois cristianos. Y cuando os parezca 
que agrada al Señor Dios, anunciad su Palabra” El 
Espíritu del Señor suscitó junto a Francisco a Clara 
y desde entonces no es posible separarlos”.  

·  “ Todos los hermanos, en cualquier lugar en que se 
encuentren en casa de otros para servir o trabajar, 
no sean mayordomos ni cancilleres, ni estén al frente 
de las casas en que sirven; ni acepten ningún oficio 
que engendre escándalo o cause detrimento a su 
alma (cf. Mc 8,16); sino que sean menores y súbditos 
de todos los que están en la misma casa”. 

·  “Todos los hermanos empéñense en seguir la 
humildad y pobreza de nuestro Señor Jesucristo, y 
recuerden que ninguna otra cosa del mundo entero 
debemos tener, sino que, como dice el Apóstol: 
teniendo alimentos y con qué cubrirnos, estamos 
contentos con eso. Y deben gozarse cuando conviven 
con personas de baja condición y despreciadas, con 
pobres y débiles y enfermos y leprosos y los 
mendigos de los caminos”. 

 
·  “Y todos los hermanos guárdense de calumniar y de contender de palabra; empéñense, más bien, en 

guardar silencio siempre que Dios les conceda la gracia. Y no litiguen entre sí ni con otros, sino procuren 
responder humildemente, diciendo: Soy un siervo inútil” 

 
·  “Cuando los hermanos van por el mundo, nada lleven para el camino, ni bolsa, ni alforja, ni pan, ni 

pecunia, ni bastón. Y en cualquier casa en que entren, digan primero: Paz a esta casa. Y, permaneciendo 
en la misma casa, coman y beban de lo que haya en ella. No resistan al malvado, sino, al que les pegue en 
una mejilla, preséntenle también la otra .Y al que les quite el manto, no le prohíban que se lleve también 
la túnica. Den a todo el que les pida; y al que les quite lo que es de ellos, no se lo reclamen”. 

·  ……………………………………… 

REGLA NO BULADA   DE SAN FRANCISCO DE ASÍS. 
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·  CONGRESO EUROPEO DE JUVENTUDES FRANCISCANAS (JUFRA) 

 
 
El Congreso Europeo de Jufra, se va a 
celebrar este verano en Asís y Laverna. Apenas tenemos 
información de la Jufra de Italia, pero sí algunos datos 
que os ofrecemos a continuación: 

·  Fechas: 23 al 29 de Agosto. Incluye dos días de 
visita turística por Pisa y Siena y encuentro con 
las jufras de allí. Salida y llegada desde 
Barcelona-Girona. 

·  Precio: 130-150 euros el Encuentro en Asís y 
Laverna. A parte, el viaje a Italia (en este 
momento, 60 euros en avión) y los gastos de los 
dos días de “turismo” (sólo comida y 
desplazamientos). En total, calculamos alrededor 
de unos 300 euros. 

 
 

 
 

·  CAMPO DE TRABAJO PARA JÓVENES EN EL PALANCAR O GUADALUPE   
Fecha.- 1al 9 Julio. Edad: A partir de 16 años. Contacto: frailolo@hotmail.com 
 
 

 
·  CAMPO DE TRABAJO PARA JÓVENES EN MARRUECOS   

Fecha.- 12 al 27 Agosto. Edad: A partir de 24 años. Contacto: 94/4610150 
 
 
 

·  XIII ENCUENTRO DE ORACIÓN “FRAY JUAN DE LA PUEBLA” EN BELALCÁZAR 
Fecha.- 15 al 23 Julio. Edad: A partir de 16 años. Contacto: manolosanchezofs@yahoo.es  
y clarisasbelalcazar@hotmail.com 
 

 
·  ENCUENTRO DE CATEQISTAS FRANCISCANOS  EN ESTEPA  

Fecha.- 29 Abril . Edad: A partir de 17 años. Contacto:  ofmpastoral@hotmail.com 
 
 

·  EXPERIENCIA TAU EN SANTO TORIBIO DE LIEBANA ( Santander)  
Fecha.- 28 de julio al 4 de Agosto . Edad: A partir de 16 años. Contacto: ofmpastoral@hotmail.com 
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HISTORIA:  

           Una bella devoción mariana que se ha desarrollado en el seno Orden Seráfica 
es la corona Franciscana de las sietes alegrías de la Santísima Virgen. 

           En 1442, en tiempos de San Bernardino de Siena, se difundió la noticia de 
una aparición de la Virgen a un novicio franciscano. Este de niño, tenía la costumbre de 
ofrecer a la bienaventurada Virgen una corona de rosas. Cuando ingreso en la Orden de 
Hermanos  Menores, su mayor dolor fue no poder seguir ofreciendo a la Santísima Virgen 
esta ofrenda de flores. Su angustia llego hasta tal punto, que decidió abandonar la Orden. 
La Virgen se le apareció para consolarlo y le indicó otra ofrenda diaria que le sería muy 
agradable.  Le sugirió recitar cada día siete décadas de Ave Marías intercaladas con la 
meditación de los siete misterios gozosos que ella vivió en su existencia. De esta manera 
tuvo origen la Corona Franciscana , Rosario de las siete alegrías. 

 
DESARROLLO DE LA CORONA . 

       La Corona de la siete Alegrías de la Virgen María viene a ser el rosario 
franciscano. Consta de siete Alegrías y ésta de un Padrenuestro, diez Avemarías y un 
Gloria. Al terminar cada Alegría se dirá: Bendita y alabada sea la santa, inmaculada y 
purísima Concepción de la bienaventurada Virgen María, Madre de Dios. Terminada 
las sietes Alegrías se rezarán dos Avemarías para completar los setenta y dos como los 
años de la Virgen y un Padrenuestro, un Avemaría y Gloria por las intenciones del Sumo 
Pontífice. Y por último se rezarán las Letanías a nuestra Madre 

 
������ ALEGRÍAS  
 

·  Primera Alegría:  La Encarnación del Hijo de Dios.  
·  Segunda Alegría: La Visita de la Virgen María a su prima Isabel.  
·  Tercera Alegría: El Nacimiento del Hijo de Dios.  
·  Cuarta Alegría: La Adoración de los reyes Magos. 
·  Quinta Alegría: El hallazgo del Niño Jesús en el templo. 
·  Sexta Alegría: Aparición de Jesús resucitado a la Virgen María. 
·  Séptima Alegría: La Asunción y Coronación de la Virgen Santísima. 

 
LETANÍAS FRANCISCANAS A MARÍA . 
 
NOTA.- Sería precioso que los jóvenes nos uniéramos a las hermanas de la Segunda  Orden y 
Tercera Orden para rezar la Corona Franciscana durante mayo o mejor todo el año. 
Quien quiera información sobre la Corona, o conseguir una cinta, como conseguir una corona: 
manolosanchezofs@yahoo.es               
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LAS COFRADÍAS PENITENCIALES: UN INSTRUMENTO PARA LA  

SOLIDARIDAD 
 

 
Las cofradías penitenciales, las que conocemos como cofradías 

de Semana Santa, son las asociaciones públicas de la Iglesia que 
seguramente agrupan a más personas en nuestro entorno. Tienen, 
como sabemos, unos fines muy concretos que muchas veces son 
obviados, bien por los propios cofrades o por las personas ajenas a las 
mismas. 

 
En demasiadas ocasiones las cofradías no actuamos de la manera 

más adecuada. Debemos pensar que dentro de nuestras comunidades parroquiales los miembros de las 
cofradías y hermandades tienen que ser las personas más comprometidas, puesto que se han incorporado, 
junto con parte de la comunidad, a un proyecto común y específico dentro de la parroquia.  

 
 En general se piensa que las cofradías tienen como objetivo fundamental o como razón de ser, el 

procesionar sus imágenes de la forma más vistosa posible, aumentando su patrimonio ornamental de 
manera ilimitada. Muchas veces, por desgracia, es así, pero no siempre. Existen muchas cofradías que dan 
más valor a otros aspectos propios de su idiosincrasia, como por ejemplo la formación cristiana de sus 
miembros o la ayuda a los más necesitados. 

 
La Cofradía del Cristo del Amor y del Silencio y Nuestra Señora de la Esperanza, “Los 

Estudiantes”, de Torredonjimeno (Jaén), está formada por gente joven y comprometida que han orientado 
sus esfuerzos al cumplimiento de un objetivo social y solidario. Basan su forma de actuar en “valorar los 
bienes materiales en su justa medida”, tal y como declaran en el preámbulo de sus Estatutos. 

 
La Cofradía de “Los Estudiantes” realiza actividades durante todo el año cuyos beneficios van 

destinados a realizar ayudas puntuales en el tercer mundo. A título de ejemplo realizan desde hace quince 
años un certamen de villancicos en el que colaboran coros de pueblos cercanos y que se destina a un 
comedor infantil en Guatemala dirigido por un padre salesiano español. A lo largo del año también 
mantienen unas ayudas en medicamentos a un dispensario médico en Portoviejo (Ecuador), para el que se 
hace una campaña de recogida de medicamentos cada cuaresma en la que el público colabora con 
medicinas nuevas y que luego la Cofradía aumenta con su propia aportación. Además la Cofradía 
colabora activamente con organizaciones no gubernamentales católicas como Cáritas, Manos Unidas, 
Anesvad y otras como Proyecto Hombre, UNICEF, etc., a través de las cuales ayudan a otros colectivos. 

 
A lo largo de los últimos quince años esta Cofradía ha realizado una muy importante ayuda 

humanitaria. Sus miembros tienen claro que no es suficiente con destinar fondos a estos fines, sino que 
dicha actitud debe ser acompañada con una vida cofrade coherente basada en la austeridad, basada en 
anteponer las necesidades ajenas, a sus propias necesidades. 

 
Como vemos, son muy variadas las formas de vivir el Evangelio, y en muchos casos encontramos 

actitudes que nos deben ayudar a reflexionar.  

La Cofradía del Cristo del Amor y del Silencio y Nuestra Señora de la Esperanza, “Los 
Estudiantes”, de Torredonjimeno (Jaén) 
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    III CONCURSO DE FOTOGRÁFÍA  
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·  1 TEMA: “Hermanos” Serán premiadas aquellas imágenes, relacionadas con los caminos de Santiago, 
que, además de su calidad fotográfica,  mejor reflejen el espíritu franciscano de fraternidad entre todas las 
personas y con todas las criaturas, fraternidad que se experimenta en el camino de Santiago más que en 
ningún otro sitio, dada la cercanía con la que se comparten todas las tareas.  

·  2 FORMATO Podrán ser enviadas fotografías en blanco y negro o en color, con un máximo de tres por 
cada autor. El formato de las fotografías debe ser igual o mayor de 18x24 cms.��

·   
·  3 PLAZO DE ENTREGA El plazo de entrega de las fotografías enviadas al concurso rematará el 4 de 

Octubre de 2006, festividad de San Francisco de Asís.  
·  4 PRESENTACIÓN Los trabajos serán enviados, libres de gastos, a la siguiente dirección: 

Ayuntamiento. Plaza del Ayuntamiento s/n, 24520. Vega de Valcarce. León . Indicando en el exterior 
“III CONCURSO FOTOGRÁFICO CAMINO DE SANTIAGO”. Las obras contendrán al reverso de cada 
una de ellas solamente: el lema; y el lugar donde fue realizada. Ningún tipo de información personal. En el 
interior de un sobre cerrado, en cuyo exterior figurará el mismo lema de las obras presentadas, se 
adjuntarán los datos del autor de cada fotografía: nombre y apellidos; Nº del DNI. o Pasaporte; domicilio; 
código postal y teléfono y/o correo electrónico. �

·  5 JURADO El jurado estará presidido por la Sra Alcaldesa de Vega de Valcarce y compuesto además 
por José Manuel Bernárdez, párroco de Vega y otras personas vinculadas al camino de Santiago y al 
mundo de la Fotografía.  

·  6 PREMIOS El concurso tiene prevista la entrega de los siguientes premios: 1º Premio de 300 euros; 2º 
Premio de 200 euros y�  accésit�  a aquellas fotografías que por su calidad y contenido mejor expresen el 
objetivo del concurso  

·  7 EXPOSICIÓN Las fotografías premiadas o seleccionadas para exposición quedarán en poder del 
Ayuntamiento de Vega de Valcarce, que se reserva el derecho de exponerlas o reproducirlas a partir de la 
fecha del fallo del concurso, respetando los derechos de autor. Los restantes trabajos también pasarán al 
archivo de imágenes del ayuntamiento/comunidad Franciscana.  

·  8 DEVOLUCIÓN Las obras serán tratadas con todo cuidado. No obstante el Ayuntamiento no se 
responsabiliza de los posibles deterioros. Las fotografías no seleccionadas para exposición podrán ser 
retiradas por los autores durante los tres meses siguientes al fallo del Jurado, al término de los cuales 
perderán su propiedad.��

·  9 ACEPTACIÓN de las BASES La participación en el Concurso implica la total aceptación de estas 
Bases por parte de los concursantes. En lo no previsto en las mismas, el Jurado queda facultado para 
adoptar las soluciones que considere más justas y adecuadas.   �
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·  Escuchar la canción e intentar quedarse con la letra.   
 

                                           Oración Inicial.- Leer despacio y en voz alta 
 

¡Hazme fuente, Señor! 
Fuente donde el agua 
cante con limpio canto de loor 
y al correr desborde por los caminos 
y lleve por donde pase Luz y Amor 
 
Hazme fuente, Señor, 
siempre para cantar 
en renovado himno de belleza, 
sin temer el cansancio, 
sin temer la tristeza. 
 
Hazme fuente, Señor, 
de tu Agua 
y corre Tú en mí. 
Y canta Tú. 
Y sé Tú el frescor, el lenitivo, 
el consuelo de cuantos me buscaren 
como humilde fuente accidental. 
 
¡Hazme fuente, Señor, de Tu Agua, 
y se mi fontanar esencial! 

 

Lecturas Bíblicas.- Leer y medita 

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Ct 8, 6-7; Is 52, 7-10; Jn 4, 5-30; Jn 20, 11-18; St 1, 16-25 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5�H�I�O�H�[�L�µ�Q���5�H�I�O�H�[�L�µ�Q���5�H�I�O�H�[�L�µ�Q���5�H�I�O�H�[�L�µ�Q��(�'�D�Q�L�H�O���,�]�X�]�T�X�L�]�D�'�D�Q�L�H�O���,�]�X�]�T�X�L�]�D�'�D�Q�L�H�O���,�]�X�]�T�X�L�]�D�'�D�Q�L�H�O���,�]�X�]�T�X�L�]�D ): 

Que Jesucristo vive en nosotros, y nosotros en Él. Que mi vida tiene sentido porque 
está injertada en el Cuerpo de Cristo. La eucaristía y la Iglesia me dicen que mi vivir 
es siempre “nuestro”. Que la puerta de la Resurrección está abierta, anhelante, 
aguardando a que lleguemos. Y allí  recogeremos, ya cerrados, todos nuestros llantos y 
heridas, nuestros sufrimientos y sinsentidos, nuestros fracasos e intentos, nuestros 
logros parciales y nuestros deseos desbordantes. En Jesús, todo es nuestro. Somos 
nosotros.                                                                                                     PAZ Y BIEN 

��

��

Importante: Se ruega a todos los grupos juveniles, Ordenes Franciscanas,  Institutos 
Religiosos Franciscanos, parroquias franciscanas,.. que mandéis vuestras actividades 
veraniegas queremos hacer un gran tablón de anuncio actividades franciscanas. Queremos que 
salga para principio de Junio. 

 
 

ANUNCIANDO A CRISTO 
RESUCITADO 


